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Valkommen till
Neonatalavdelning 10

Hdir vardas for tidigt fodda barn och nyfodda barn

som ar 1 behov av extra observation och vard



Ert nyfodda barn har blivit inlagt pa neonatalavdelning 10. Den f6rsta
tiden 4r ofta omvilvande och det kan ta lite tid innan ni vénjer er vid

vad denna nya situation innebir for er.

Ni som forildrar dr de viktigaste personerna for
barnet. Barnet kinner igen era roster, kinner er
nirvaro vilket lugnar och 6kar dess vilbefinnande.

Var vardform ar familjevard

Vi stravar efter att ni ska vara tillsammans med ert barn under dygnets
alla timmar. Malet 4r att ni som forildrar skoter barnets omvirdnad.
Personalen har det medicinska omvardnadsansvaret under virdtiden,

vilket innebir att vi gor observationer och ger vard efter barnets behov.

Hud-mot-hud

Vi strivar efter att barnet vardas hud-mot-hud sa mycket som maijligt.
Hud-mot-hudvird har visat sig ha manga positiva effekter pa barnets
utveckling och tillfrisknande. Darfor ser vi hud-mot-hudvard som en
mycket viktig del i barnets behandling sa snart om mojligt efter att
barnet har fotts.

VIKTIGAST!

ZT HU DfMBT- HU Dﬂ i

;  Firmer
information om
hud-mot-hud
finns det ett
informationsblad
pd varje
vardrum.

GER
VARME

~  JAMNARE
SOMNMONSTER

STABILISERAR
ANDNING &
CIRKULATION

STARKER
ANKNYTNING

MINSKAR
STRESS
MINSKAR
SMARTA

GER
TRYGGHET

.= FRAMJAR FORBATTRAR

AMNING MATSMALTNING



Omvardnadsmodellen NidCap
(Newborn Individnalized Developmental Care and Assessment Program)

Alla nyfédda barn kommunicerar med omvirlden via sitt kroppssprak och
for tidigt fodda barn har sitt eget sitt att kommunicera med oss. Under
vardtiden utvecklas och mognar ditt barn och visar detta genom sitt sitt att

bete sig.

For barn fodda fore graviditetsvecka 32 utfors observationer av barnets
mognadsgrad av specialutbildad NidCap personal pd avdelningen. Dessa
observationer utférs med jimna mellanrum och hjilper oss att tillsammans
med er anpassa virden efter ditt/ert barns aktuella mognadsgrad.

Ronden

Ronden pabérjas vanligtvis mellan kl. 09:00 och 10:00, beroende pa
vardtyngd och eventuella akuta drenden. Under ronden deltar den ldkare,
sjukskoterska och barnunderskoterska som ansvarar for er under dagen.
Ronden sker pa ert rum och tillsammans med personalen delar ni med er av
era kunskaper och erfarenheter kring ert barns tillstind och behov.
Tillsammans skapar vi en helhetsbild av nuliget och planerar den fortsatta
varden. Under helger kan ronden se annorlunda ut.

Samtal
Under vardtiden erbjuder vi olika samtalstillfallen.
¢ Omvirdnadssamtal: Hir samtalar ni med personalen om

hur barnet mar och dess behov.

e Kurator/psykolog: Di ni som forildrar behéver stod i er situation
finns mojlighet till samtal. Vi har kurator och psykolog pa
avdelningen, prata med vardpersonalen sa formedlar de kontakt.

Foraldratraffar

En dag i veckan triffas forildrar som har barn inneliggande pa
neonatalavdelningen for gemensam fika. Manga tycker det ar skont
att fa triffa andra forildrar i liknande situation for att utbyta tankar



och funderingar som kan komma upp.

Triffarna har ibland olika teman, till exempel

anknytning, amning, att bara sitt barn 1 sjal eller andra imnen
ni sjalva onskar.

Hygien

Barn som ir inskrivna pa neonatalavdelningen ir ofta
infektionskansliga, dirfor lagger vi stor vikt vid
handhygienen. God handhygien dr den viktigaste
atgirden for att férebygga smittspridning. Gor darfor
god handhygien till rutin under vardtiden genom att
folja vara instruktioner.

¢ Anvind inte ringar, armband eller klockor.
e Sprita dina hinder med handdesinfektion:
o Nir du kommer in pa avdelningen
o Nir du kommer in i salen ditt barn vardas pa
o Innan dulimnar salen ditt barn vardas pa
o Innan du hanterar barnets mat
o Innan du iter din egen mat
e Tvitta hinderna med tval och vatten nir dina hinder
kianns eller dr synligt smutsiga samt ta handdesinfektion
eftet.

¢ Anvind endast den toalett du blivit anvisad av personalen.

Bakteriescreening

Pa grund av infektionskansligheten ar det viktigt for oss att kontrollera
vilka bakterier som r6r sig pa avdelningen. Vi screenodlar alla
inskrivna barn flera ganger i manaden samt vid hemging, for att
kontrollera vilka bakterier som finns och for att uppticka férekomst
av eventuella multiresistenta bakterier. Visar dessa odlingar nagot far

ni information om det, visar odlingen inget sa ges ingen information.



Besok

Pa grund av barnens kinslighet for infektioner ar vi
restriktiva med besok pa avdelningen. Ni forildrar och
syskon ir alltid vilkomna. Besok av andra anhoriga tillats
1 undantagsfall, men sker da alltid 1 samforstind med
personalen. Dessa besok ir korta och begrinsas till hogst
1-2 personer. Alla som bestker avdelningen ska

vara helt fria frin infektionssymtom.

Det finns flera utrymmen pa barnkliniken dar ni kan vara tillsammans med
syskon bland annat pa Tillsammans-enheten. Hir finns tillgang till kok och
mojlighet for hela familjen att sova 6ver. Pa barnklinikens lekterapi kan
syskon vistas under vissa tider. Fraga personalen f6r mer information.

Mat pa avdelningen

Alla maltider ar gratis for forildrar med barn som vardas hos oss.

Neonatalt ansluten hemsjukvard (NAHS)

Vid langa vardtider kan senare delen av vardtiden férlaggas i hemmet
med stéd av den neonatalt anslutna hemsjukvarden. Detta ar ett
erbjudande f6r er familj, men det finns vissa kriterier som ska vara
uppfyllda férst bade hos barnet och hos er som forildrar.
Hemsjukvarden kan ocksa vara fullbelagd sa att vintetid kan uppsta.

Tillfallig foraldrapenning

Ni kan anscka om tillfillig forildrapenning hos forsikringskassan
under tiden som barnet vardas pa avdelning 10 eller 4r hemma med
hemsjukvard. Ni beh6ver inte anvinda den vanliga forildrapenningen
eller de forsta 10 pappadagarna. Vi skriver ut ett intyg om vardtiden
som ni sedan skickar till forsdkringskassan.

Parkering

Under tiden ni 4r inskrivna hos oss kan ni fa parkeringstillstind fran och
med sjunde inneliggande dagen, sig till oss om ni behover ett sd ordnar
vi det. Det dr viktigt att ni haller koll pa nir det gar ut s ni kan paminna



personalen om att ligga in ett nytt parkeringstillstand.

Det dr viktigt att ni parkerar pa uppmirkta platser for regionens
parkering, endast vid parkeringsplatser som inte dr skyltade for

personal/jour.
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Gastwifi

Avdelningen har ett gistwifi som ni kan anvinda under vardtiden.

Mer information pa 1177.se

Det finns mycket att ldsa om for tidigt f6dda barn pa 1177.se, ga

in pa webbplatsen och s6k pa ”Nir barn fods for tidigt”.

Via 1177 kan vi dven starta upp ett stodprogram som heter Neo
Forildrastod. Hir kan ni hitta information om barnets vard och behov.
Tanken med programmet dr att ni ska kdnna er trygga, vilinformerade och

delaktiga i varden.

Ta del av ditt barns journal

Pa 1177.se finns ocksa moijlighet att se och lisa ditt barns journal, samt gora
ditt barns vardirenden. Journalen nar du pa samma plats som din egen, men



vixlar journal och viljer ditt barns. For att gora vardarenden behéver du ga
in pa “agera ombud” och vilja ditt barns namn.

Svenskt neonatalt kvalitetsregister (SNQ)

Alla barn som vardas pa neonatalavdelningar i Sverige registreras i
SNQ med syfte att forbittra neonatalvardens kvalité.

Ett par veckor efter ni blivit utskrivna fran avdelningen eller NAHS
far ni ett sms frin SNQ med en link till en enkdt om vad ni anser om
vardtiden. Den besvaras anonymt och ingen i personalen vet hur ni
svarat. Vi uppskattar om ni svarar pa denna uppriktigt sa vi ser vad vi
kan forbattra.

Plats for egna tankar och fragor




Adress
Neonatalavdelning 10
Centrallasarettet
Strandvigen 8

352 88 Vixjo

Telefon
0470-58 84 51
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